
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  F I N T E N  D E N  T O R A B S C H L U S S  V O R B E R E I T E N

H A U P T T E I L  2 :  

L I N I E N - S P R I N T  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Pro Hütchendreieck 1 Verteidiger bestimmen. 

 

A B L A U F  

� Der Verteidiger postiert sich am hinteren Hütchen 

des Dreiecks. 

� Die anderen Spieler dribbeln erneut durch das 

Feld und starten auf ein Trainerkommando die 

 Aktion. 

� Der aufgerufene Spieler dribbelt nun ins Dreieck 

und versucht, über eine der Linien wegzustarten. 

� Sobald der Spieler das Dreieck erreicht, wird der 

Verteidiger aktiv. 

� Der Angreifer schließt die Aktion mit einem Tor-

schuss ab. 

� Nach der Aktion wechselt der Angreifer zur 

 anderen Gruppe. 

� Die Verteidiger nach jeweils 2 Minuten wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Welcher Angreifer erzielt zuerst einen Treffer? 

� Die Spieler im Feld passen sich einen Ball in der 

Gruppe zu, der anschließend zum aufgerufenen 

Spieler gepasst werden muss. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Der Verteidiger soll die Aktion des Angreifers 

 stören und ihn dazu zwingen, den Kopf oben zu 

halten. 

� Der Verteidiger sollte bewusst zu der Seite gehen, 

auf der der Angreifer den Durchbruch antäuscht.
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