DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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DIE SCHUSSTECHNIK MIT KLEINEN TOREN UND GEGNERDRUCK VERBESSERN

AUFWARMEN 1:
PASS-FANGEN

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld errichten.
» 2 Fanger und 6 Laufer benennen.

» 3 Spieler von Blau haben 1 Ball.

ABLAUF

» Die Fanger fangen die Laufer.

» Die Kinder mit Ball am Fuf diirfen nicht gefangen
werden.

» Blau darf sich frei zuspielen.

» Nach kurzer Zeit neue Fanger bestimmen.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: 1 Punkt pro Fang.
Wer erreicht die meisten Punkte?

» Nur die Kinder mit Ball am Fuf3 dirfen gefangen
werden.

» Die Zahl der Fanger erhéhen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Fangspiel wird mit Technikaufgaben
kombiniert.

» Haufiges Passen verringert die Gefahr, gefangen
zu werden.

» Auf eine saubere Ballan- und mitnahme achten.
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