
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  S C H U S S T E C H N I K  M I T  K L E I N E N  T O R E N  U N D  G E G N E R D R U C K  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  1 :  

PA S S - FA N G E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld errichten. 

� 2 Fänger und 6 Läufer benennen. 

� 3 Spieler von Blau haben 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� Die Fänger fangen die Läufer. 

� Die Kinder mit Ball am Fuß dürfen nicht gefangen 

werden. 

� Blau darf sich frei zuspielen. 

� Nach kurzer Zeit neue Fänger bestimmen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Einen Wettbewerb durchführen: 1 Punkt pro Fang. 

Wer erreicht die meisten Punkte? 

� Nur die Kinder mit Ball am Fuß dürfen gefangen 

werden. 

� Die Zahl der Fänger erhöhen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das Fangspiel wird mit Technikaufgaben 

 kombiniert. 

� Häufiges Passen verringert die Gefahr, gefangen 

zu werden. 

� Auf eine saubere Ballan- und mitnahme achten.
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