
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  S C H U S S T E C H N I K  M I T  K L E I N E N  T O R E N  U N D  G E G N E R D R U C K  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  2 :  

1  G E G E N  1 -T O R S C H U S S -  
W E T T K A M P F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau weiter verwenden. 

� 2 Minitore aufstellen. 

� 2 Teams zu je 4 Spielern bilden und auf beiden 

Seiten der Minitore postieren. 

� Die Spieler auf der rechten Seite der Minitore 

 haben je 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� Die ersten Spieler mit Ball starten, passen zum 

Mitspieler und spielen anschließend zweimal  

1 gegen 1 auf die Minitore. 

� Bei Balleroberung wird auf das Minitor gegenüber 

gekontert. 

� Treffer mit dem Vollspann zählen doppelt. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

 erzielt zuerst einen Treffer? 

� Nur Treffer mit links/rechts zählen. 

� Schusszonen markieren: Treffer zählen nur von 

 außerhalb der Zonen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den Torschuss oft unter Gegnerdruck trainieren. 

� Für die Verteidiger Konteroptionen mit Torab-

schluss ermöglichen. 

� Viel in Spielformen trainieren.
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