DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN
FUSSBALL-BUND

DIE SCHUSSTECHNIK MIT KLEINEN TOREN UND GEGNERDRUCK VERBESSERN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 1:

2 GEGEN 1-TORSCHUSS-
ANGRIFF

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.

» Blau verteilt sich mit je 2 Spielern rechts und links
neben 1 Minitor.

» Die Spieler auf der rechten Seite des Minitors
haben 1 Ball.

» Gelb steht neben dem Minitor auf der anderen
Seite.

ABLAUF

» Der erste Spieler von Blau startet mit einem Auf-
taktpass zum Mitspieler.

» 1 Spieler von Gelb rickt daraufhin ins Feld.

» 2 gegen 1 auf die Minitore mit Konteroption fir
den Verteidiger.

» Treffer mit dem Vollspann zdhlen doppelt.

» Nach einigen Durchgangen die Aufgaben
wechseln.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt die meisten Kontertore?

» Schusszonen markieren: Nur Treffer mit den Voll-
spann von aufBerhalb der Zonen zéhlen.

» Treffer mit dem Vollspann und dem "schwacheren’
Fuf3 zdhlen doppelt.

» Auf Trainerkommando die Spielrichtung wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Minitore sind attraktive und anspruchsvolle Tor-
schussziele.

» Wenig korrigieren, viel frei iben lassen.

» Spielformen und kleine Torschusswettbewerbe
motivieren die Kinder.



