
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  S C H U S S T E C H N I K  M I T  K L E I N E N  T O R E N  U N D  G E G N E R D R U C K  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  1 :  

2  G E G E N  1 -T O R S C H U S S -  
A N G R I F F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 2 Teams zu je 4 Spielern bilden. 

� Blau verteilt sich mit je 2 Spielern rechts und links 

neben 1 Minitor. 

� Die Spieler auf der rechten Seite des Minitors 

 haben 1 Ball. 

� Gelb steht neben dem Minitor auf der anderen 

Seite. 

 

A B L A U F  

� Der erste Spieler von Blau startet mit einem Auf-

taktpass zum Mitspieler. 

� 1 Spieler von Gelb rückt daraufhin ins Feld. 

� 2 gegen 1 auf die Minitore mit Konteroption für 

den Verteidiger. 

� Treffer mit dem Vollspann zählen doppelt. 

� Nach einigen Durchgängen die Aufgaben 

 wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

 erzielt die meisten Kontertore? 

� Schusszonen markieren: Nur Treffer mit den Voll-

spann von außerhalb der Zonen zählen. 

� Treffer mit dem Vollspann und dem "schwächeren" 

Fuß zählen doppelt. 

� Auf Trainerkommando die Spielrichtung wechseln. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Minitore sind attraktive und anspruchsvolle Tor-

schussziele. 

� Wenig korrigieren, viel frei üben lassen. 

� Spielformen und kleine Torschusswettbewerbe 

motivieren die Kinder.
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