DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

DIE SCHUSSTECHNIK MIT KLEINEN TOREN UND GEGNERDRUCK VERBESSERN

HAUPTTEIL 2:
SCHNELLES-TORSCHUSS-DUELL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.

» Die Teams rechts neben den Minitoren postieren.

ABLAUF

» Die ersten Kinder der Teams dribbeln und schie-
3en auf die Minitore.

» Wer friher abschlief3t, darf den Gegenspieler beim
Torschuss stéren.

» Bei Balleroberung auf das andere Tor kontern.

VARIATIONEN

» 4 Kinder starten zeitgleich.

» Auf 4 Minitore schief3en.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Torschuss auf verschiedene Tore Giben.

» Gegnerdruck in die Ubungsformen integrieren.
» Auf geringe Wartezeiten achten.
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