
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  S C H U S S T E C H N I K  M I T  K L E I N E N  T O R E N  U N D  G E G N E R D R U C K  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :  

S C H N E L L E S -T O R S C H U S S - D U E L L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 2 Teams zu je 4 Spielern bilden. 

� Pro Team je 1 Rotationsspieler auf der Außenlinie 

postieren. 

� Blau hat 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� 3 gegen 3 auf die Minitore 

� Bei Seitenaus darf direkt auf das Tor geschossen 

werden. 

� Die Rotationsspieler nach jedem Treffer, spätes-

tens nach 1 Minute wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 4 gegen 4 

� Auf 4 Minitore spielen. 

� Auf Jugendtore mit Torhütern spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Für kleine Fußballspiele genug Zeit einplanen. 

� Kleine Teams sorgen für viele Ballaktionen aller 

Kinder. 

� Bei Seitenaus ergeben sich zusätzliche Torschuss-

aktionen.
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