DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DIE SCHUSSTECHNIK MIT KLEINEN TOREN UND GEGNERDRUCK VERBESSERN

SCHLUSSTEIL:
SCHNELLES-TORSCHUSS-DUELL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.

» Pro Team je 1 Rotationsspieler auf der Auf3enlinie
postieren.

» Blau hat 1 Ball.

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf die Minitore

» Bei Seitenaus darf direkt auf das Tor geschossen
werden.

» Die Rotationsspieler nach jedem Treffer, spates-
tens nach 1 Minute wechseln.

VARIATIONEN

» 4 gegen 4

» Auf 4 Minitore spielen.

» Auf Jugendtore mit Torhitern spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fur kleine Fufiballspiele genug Zeit einplanen.

» Kleine Teams sorgen fir viele Ballaktionen aller
Kinder.

» Bei Seitenaus ergeben sich zuséatzliche Torschuss-
aktionen.
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