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DIE SCHUSSTECHNIK MIT KLEINEN TOREN UND GEGNERDRUCK VERBESSERN

AUFWARMEN 1:
PASS-FANGEN

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld errichten.
» 2 Fanger und 6 Laufer benennen.

» 3 Spieler von Blau haben 1 Ball.

ABLAUF

» Die Fanger fangen die Laufer.

» Die Kinder mit Ball am Fuf diirfen nicht gefangen
werden.

» Blau darf sich frei zuspielen.

» Nach kurzer Zeit neue Fanger bestimmen.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: 1 Punkt pro Fang.
Wer erreicht die meisten Punkte?

» Nur die Kinder mit Ball am Fuf3 dirfen gefangen
werden.

» Die Zahl der Fanger erhéhen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Fangspiel wird mit Technikaufgaben
kombiniert.

» Haufiges Passen verringert die Gefahr, gefangen
zu werden.

» Auf eine saubere Ballan- und mitnahme achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AUFWARMEN 2:

1 GEGEN 1-TORSCHUSS-
WETTKAMPF

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden.

» 2 Minitore aufstellen.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden und auf beiden
Seiten der Minitore postieren.

» Die Spieler auf der rechten Seite der Minitore
haben je 1 Ball.

ABLAUF

» Die ersten Spieler mit Ball starten, passen zum
Mitspieler und spielen anschlieffiend zweimal
1 gegen 1 auf die Minitore.

» Bei Balleroberung wird auf das Minitor gegeniber
gekontert.

» Treffer mit dem Vollspann zéhlen doppelt.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt zuerst einen Treffer?

» Nur Treffer mit links/rechts zahlen.

» Schusszonen markieren: Treffer zdhlen nur von
auBerhalb der Zonen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Torschuss oft unter Gegnerdruck trainieren.

» Fir die Verteidiger Konteroptionen mit Torab-
schluss ermdglichen.

» Viel in Spielformen trainieren.
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HAUPTTEIL 1:

2 GEGEN 1-TORSCHUSS-
ANGRIFF

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.

» Blau verteilt sich mit je 2 Spielern rechts und links
neben 1 Minitor.

» Die Spieler auf der rechten Seite des Minitors
haben 1 Ball.

» Gelb steht neben dem Minitor auf der anderen
Seite.

ABLAUF

» Der erste Spieler von Blau startet mit einem Auf-
taktpass zum Mitspieler.

» 1 Spieler von Gelb rickt daraufhin ins Feld.

» 2 gegen 1 auf die Minitore mit Konteroption fir
den Verteidiger.

» Treffer mit dem Vollspann zdhlen doppelt.

» Nach einigen Durchgangen die Aufgaben
wechseln.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt die meisten Kontertore?

» Schusszonen markieren: Nur Treffer mit den Voll-
spann von aufBerhalb der Zonen zéhlen.

» Treffer mit dem Vollspann und dem "schwacheren’
Fuf3 zdhlen doppelt.

» Auf Trainerkommando die Spielrichtung wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Minitore sind attraktive und anspruchsvolle Tor-
schussziele.

» Wenig korrigieren, viel frei iben lassen.

» Spielformen und kleine Torschusswettbewerbe
motivieren die Kinder.



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

DIE SCHUSSTECHNIK MIT KLEINEN TOREN UND GEGNERDRUCK VERBESSERN

HAUPTTEIL 2:
SCHNELLES-TORSCHUSS-DUELL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.

» Die Teams rechts neben den Minitoren postieren.

ABLAUF

» Die ersten Kinder der Teams dribbeln und schie-
3en auf die Minitore.

» Wer friher abschlief3t, darf den Gegenspieler beim
Torschuss stéren.

» Bei Balleroberung auf das andere Tor kontern.

VARIATIONEN

» 4 Kinder starten zeitgleich.

» Auf 4 Minitore schief3en.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Torschuss auf verschiedene Tore Giben.

» Gegnerdruck in die Ubungsformen integrieren.
» Auf geringe Wartezeiten achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHLUSSTEIL:
SCHNELLES-TORSCHUSS-DUELL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.

» Pro Team je 1 Rotationsspieler auf der Auf3enlinie
postieren.

» Blau hat 1 Ball.

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf die Minitore

» Bei Seitenaus darf direkt auf das Tor geschossen
werden.

» Die Rotationsspieler nach jedem Treffer, spates-
tens nach 1 Minute wechseln.

VARIATIONEN

» 4 gegen 4

» Auf 4 Minitore spielen.

» Auf Jugendtore mit Torhitern spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fur kleine Fufiballspiele genug Zeit einplanen.

» Kleine Teams sorgen fir viele Ballaktionen aller
Kinder.

» Bei Seitenaus ergeben sich zuséatzliche Torschuss-
aktionen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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