
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  J E D E M  S P I E L E R  D E N  S P A S S  A M  D R I B B E L N  V E R M I T T E L N

A U F W Ä R M E N  2 :  

D R I B B E L- K R E U Z  2  ( F I R S T  
T O U C H )  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen 

 postieren. 

 

A B L A U F  

� Die ersten Spieler dribbeln ins jeweils rechte Hüt-

chentor des Dribbel-Kreuzes und stoppen den 

Ball. 

� Anschließend umlaufen sie das vordere Hütchen 

ins linke Hütchentor und dribbeln mit dem dort 

gestoppten Ball zum Starthütchen zurück. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Zum Starthütchen gegenüber dribbeln. 

� Zum rechten/linken Starthütchen dribbeln. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den Ball sicher mit der Fußsohle im Hütchentor 

stoppen, sodass er nicht mehr rollt. 

� Auf den ersten Kontakt bei der Mitnahme des 

 liegenden Balles ins Dribbling achten. 

� Im Dribbel-Kreuz zu freien Räumen orientieren 

und Mitspielern ausweichen.
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