
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  H I N D E R N I S S E N  D A S  D R I B B E L N  F Ö R D E R N

A U F W Ä R M E N  1 :  

FA R B E N - S TA F F E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 15 x 15 Meter großes Feld mit 12 Hütchen in 

4 Farben markieren. 

� 4 Teams zu je 2 Spielern bilden und jedes Team 

 einem Eckhütchen zuweisen. 

 

A B L A U F  

� Der Trainer nennt einen Begriff (hier: "Frosch!"). 

� Die Kinder müssen den Begriff einer passenden 

Farbe zuordnen und schnell 1 entsprechendes 

Hütchen berühren. 

� Anschließend beim nächsten Kind in der Reihe 

 abklatschen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Mehrere Begriffe nennen oder farbige Hütchen 

hochhalten. 

� Bundesligavereine nennen und die Farben 

 zuordnen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Staffelwettbewerbe verbessern Schnelligkeit und 

Geschicklichkeit. 

� Koordinative mit kognitiven (geistigen) Aufgaben 

verbinden. 

� Zum Einstieg motivierende Spiele nutzen.

Frosch!
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