
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  H I N D E R N I S S E N  D A S  D R I B B E L N  F Ö R D E R N

H A U P T T E I L  1 :  

D I A M A N T- S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau weiter verwenden. 

� Die Minitore diagonal an 2 Eckpunkten aufstellen. 

� 2 Teams zu je 4 Spielern bilden. 

� 3 Spieler jedes Teams im Feld postieren. 

� 1 Rotationsspieler steht jeweils außerhalb des 

 Feldes. 

� Blau hat 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� 3 gegen 3 im Feld 

� Nach 1 Minute die Rotationsspieler wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Im 2 gegen 2 oder 4 gegen 4 spielen. 

� Auf Stangentore mit Torhütern spielen. 

� Die Hütchen entfernen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Kleine Fußballspiele fördern das Dribbeln. 

� Kleine Felder sorgen für viele 1 gegen 1- 

Situationen. 

� Die Hütchen bleiben als Hindernisse im Feld.
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