DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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MIT HINDERNISSEN DAS DRIBBELN FORDERN

HAUPTTEIL 1:
DIAMANT-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden.

» Die Minitore diagonal an 2 Eckpunkten aufstellen.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.

» 3 Spieler jedes Teams im Feld postieren.

» 1 Rotationsspieler steht jeweils auflerhalb des
Feldes.

» Blau hat 1 Ball.

ABLAUF
» 3 gegen 3 im Feld
» Nach 1 Minute die Rotationsspieler wechseln.

VARIATIONEN

» Im 2 gegen 2 oder 4 gegen 4 spielen.
» Auf Stangentore mit Torhitern spielen.
» Die Hitchen entfernen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele férdern das Dribbeln.

» Kleine Felder sorgen fir viele 1 gegen 1-
Situationen.

» Die Hitchen bleiben als Hindernisse im Feld.
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