
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  V O R T E I L E  F Ü R  D E N  D R I B B L E R  S C H A F F E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

D R I B B E L- D R E I E C K  P L U S   
M I N I T O R E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� Neben jedem Starthütchen ein Minitor aufstellen. 

� 3 Teams bilden und den Starthütchen zuweisen. 

� Jeder Spieler hat 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando dribbeln die ersten 

Spieler jedes Teams auf die Stange zu, kappen 

nach links/rechts und passen ins Minitor. 

� Der Spieler, der zuerst trifft, erhält einen Punkt für 

sein Team. 

� Welches Team hat zuerst 10 Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nur mit links/rechts dribbeln. 

� Vor der Stange eine Finte durchführen. 

� Vor der Stange zurückkappen und ins Minitor 

 neben dem eigenen Starthütchen passen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Erst nach Umdribbeln der Stange ins Minitor 

 passen. 

� Den Spielstand laut mitzählen.
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