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PASSEND FUSSBALL SPIELEN

AUFWARMEN 1:
MINIFELD-PASSEN

ORGANISATION

» Mit 4 Starthitchen eine etwa 15 Meter grofie
Raute errichten.

» Mittig in der Raute ein 3 x 3 Meter grof3es Minifeld
markieren.

» Die Spieler an den Starthltchen verteilen.

» Die jeweils ersten Spieler haben einen Ball.

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler dribbeln ins Minifeld,
passen zu einem Spieler an einem anderen
Hutchen und laufen dem Pass nach.

» Der jeweilige Passempfanger nimmt den Ball
direkt wieder ins Minifeld mit.

VARIATIONEN

» Nur 2 Spieler haben einen Ball.

» Nur 3 Spieler haben einen Ball.

» Nach dem Pass zu einem anderen Hitchen laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nur aus dem Minifeld heraus zuspielen.

» Im Minifeld zu freien Rdumen orientieren, auf freie
Passwege achten und Zusammenstofie ver-
meiden.

» Darauf achten, dass immer alle Hitchen besetzt
sind.
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