DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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PASSEND FUSSBALL SPIELEN

AUFWARMEN 2:
MINIFELD-PASSEN MIT GEGNER

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.
» Im Minifeld einen Verteidiger postieren.

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler versuchen durch das
Mini-Feld zu einem Spieler an einem anderen Hiit-
chen zu passen, ohne dass der Verteidiger den Ball
gewinnt.

» Erobert der Verteidiger den Ball, wechselt er mit
dem Passgeber Position und Aufgabe.

VARIATIONEN

» Nur mit 2 Ballen spielen.

» Nur mit 3 Béllen spielen.

» 2 Verteidiger im Feld postieren.

» Das Minifeld vergrofiern/verkleinern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Verteidiger darf sich nur im Minifeld bewegen.

» Von auferhalb des Minifeldes immer durch das
Minifeld passen.

» Nach dem Pass zu einem anderen Starthitchen
laufen, so dass immer alle Hitchen besetzt sind.
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