DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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PASSEND FUSSBALL SPIELEN

HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS-PASS

ORGANISATION

» 20 Meter vor einem Tor mit Torh{ter 3 Start-
hitchen aufstellen.

» Zwischen Tor und Starthitchen ein 5 x 5 Meter
grofes Feld markieren.

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen
verteilen.

ABLAUF

» Der erste Spieler von einem Starthiitchen passt ins
Feld und schief3t.

» Der erste Spieler vom nachsten Hitchen startet,
sobald der Vordermann geschossen hat.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Nur mit rechts/links schief3en.

» Einen Wetbewerb durchfiihren: Welcher Spieler
erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem Durchgang an dem Starthitchen
anstellen, an dem die wenigsten Spieler warten.

» Mit dem ersten Kontakt ins Feld vorspielen und
mit dem zweiten Kontakt schief3en.

» Nur von innerhalb des Feldes schief3en.
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