
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D E N  G E G N E R  L E N K E N  –  A U C H  O H N E  B A L L  B E S T I M M E N ,  W O  E S  L A N G  G E H T !

A U F W Ä R M E N  2 :  

1  G E G E N  1  A U F  FA R B E N T O R E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� Auf den Grundlinien jeweils 2 Minitore aufstellen. 

� In beiden Feldern 2 farbliche Zonen (5 Meter tief) 

vor den Toren einer Grundlinie markieren. 

� Pro Feld 2 Teams bilden und je einer Grundlinie 

zuordnen. 

� Die Teams an den Grundlinien gegenüber der 

farbliche Zonen haben Bälle. 

 

A B L A U F  

� Die ersten Ballbesitzer dribbeln ins Feld und ver-

suchen, in der gelben Zone einen Treffer zu 

 erzielen. 

� Sobald der jeweilige Angreifer ins Feld dribbelt, 

startet der Verteidiger von der anderen Grundlinie 

ins Feld und versucht, den Ball zu erobern. 

� Erobert der Verteidiger den Ball, so kontert er auf 

die Minitore gegenüber. 

� Nach einige Durchgängen die Positionen und Auf-

gaben tauschen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Als Angreifer auf das Tor der roten Zone angreifen. 

� Der Angreifer sagt mit dem Andribbeln an, auf 

welches Tor gespielt wird . 

� Der Verteidiger eröffnet durch einen Pass auf den 

Angreifer. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Als Verteidiger schnellstmöglich die Distanz zum 

Angreifer verkürzen. 

� Rechtzeitig abstoppen und das Tempo sowie die 

Laufrichtung des Angreifers aufnehmen. 

� Dem Angreifer bewusst eine Seite anbieten. 

� Mit dem versuchten Durchbruch des Angreifers 

auf die angebotene Seite den Zweikampf suchen 

und aktiv den Ball erobern.
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