DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DEN GEGNER LENKEN - AUCH OHNE BALL BESTIMMEN, WO ES LANG GEHT!

SCHLUSSTEIL:

8 GEGEN 8 IN DREI FARBEN-
ZONEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Organisation bei-
behalten.

» Die Auftenzonen farblich markieren (z. B. mit Stan-
gen, Hitchen oder Leibchen).

ABLAUF

» Grundsatzlich freies Spiel im 8 gegen 8.

» Der Trainer gibt immer wieder eine Pressingzone
vor (Rot, Mitte oder Blau).

» Erobert ein Team den Ball in der entsprechenden
Zone, erhalt es 3 Extrapunkte.

VARIATIONEN

» Die Teams entscheiden sich vor Beginn selbst fir
eine Pressingzone, die sie nur dem Trainer und
nicht dem gegnerischen Team mitteilen.

» Querzonen anstatt der Ldngszonen nutzen.

» Freies Spiel im 8 gegen 8.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kompakt im Team agieren.

» Gegenseitig coachen und klare Kommandos ge-
ben, besonders bei Pressingauslésern (z. B.
schlechter Pass oder nach Pass in die gewahlte
Pressingzone).

» Pass- und Laufwege so zustellen, dass der Gegner
in die entsprechende Zone gelenkt wird.

» Mit dem gegnerischen Betreten der Pressingzone
aktiv auf die Balleroberung gehen.
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