DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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ZIELSTREBIG ZUM TORERFOLG IN UBERZAHL

AUFWARMEN 1:
FARB-PASSSPIEL

ORGANISATION

» Mit Hltchen 2 Felder markieren.

» 2 Gruppen bilden.

» Beide Gruppen nochmals unterteilen und mit
Leibchen farblich unterscheiden.

ABLAUF

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen
Positionen.

» Die Spieler passen sich in der Gruppe zu.

» Dabei muss der Ball jeweils zu einem Spieler in
einer anderen Farbe gespielt werden.

» Der Ball darf niemals zum Passgeber zuriick-
gespielt werden.

» Nach 2 Minuten tauschen die Spieler die
Positionen.

VARIATIONEN

» Die Spieler spielen mit 2 Kontakten.

» Es missen 2 Pdsse im Feld gespielt werden, bevor
der Ball nach Auf3en gespielt wird.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mdglichst schnell mit wenigen Kontakten spielen.

» Immer in Bewegung sein.

» Auch die Auf3enspieler missen das Geschehen
aufmerksam verfolgen und sich anspielbar
machen.
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