DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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ZIELSTREBIG ZUM TORERFOLG IN UBERZAHL

AUFWARMEN 2:
2 PLUS 4 GEGEN 2

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 2 Gruppen bilden.

» In jedem Feld 2er-Teams bilden und 4 Anspieler
benennen.

ABLAUF

» Die Spieler im Feld missen im Zusammenspiel mit
den Anspielern moglichst viele Pdsse sammeln.

» Fir 5 gespielete Pédsse wird jeweils 1 Punkt
vergeben.

» Die Spielzeit pro Durchgang betragt jeweils
2 Minuten.

» Nach jedem Durchgang wechseln die Aufien-
spieler ins Feld.

VARIATIONEN
» Die Anspieler missen direkt spielen.
» Alle Spieler missen direkt spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jede Aktion wird von einem der Anspieler
gestartet.

» Die Anspieler kénnen auch untereinander spielen.

» Die Passe untereinander werden jedoch nicht
gezahlt.
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