
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  Z I E L S T R E B I G  Z U M  T O R E R F O L G  I N  Ü B E R Z A H L

A U F W Ä R M E N  2 :  

2  P L U S  4  G E G E N  2  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 2 Gruppen bilden. 

� In jedem Feld 2er-Teams bilden und 4 Anspieler 

benennen. 

 

A B L A U F  

� Die Spieler im Feld müssen im Zusammenspiel mit 

den Anspielern möglichst viele Pässe sammeln. 

� Für 5 gespielete Pässe wird jeweils 1 Punkt 

 vergeben. 

� Die Spielzeit pro Durchgang beträgt jeweils  

2 Minuten. 

� Nach jedem Durchgang wechseln die Außen -

spieler ins Feld. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Anspieler müssen direkt spielen. 

� Alle Spieler müssen direkt spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Jede Aktion wird von einem der Anspieler 

 gestartet. 

� Die Anspieler können auch untereinander spielen. 

� Die Pässe untereinander werden jedoch nicht 

 gezählt.
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