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8  G E G E N  6  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten, jedoch die Außen-

spuren entfernen. 

� 1 Angriffsmannschaft mit 9 Spielern und 1 Ver -

teidigungsmannschaft mit 6 Spielern und 1 Tor -

hüter bilden. 

 

A B L A U F  

� 1 Spieler der Angriffsmannschaft übernimmt die 

Anspieleraufgabe im Tor und eröffnet jede Aktion. 

� Die 8 Angreifer im Feld versuchen nun, in Über-

zahl gegen die Verteidiger zum Torerfolg zu 

 kommen. 

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf 

das gegenüberliegende Tor. 

� Der Anspieler der Angreifer darf jedoch nicht ins 

Spiel eingreifen. 

� Die Spielzeit pro Durchgang beträgt 4 Minuten. 

� Nach 2 Durchgängen tauschen die Mannschaften 

die Aufgaben. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Der Anspieler darf das Tor ohne Einsatz der Hände 

verteidigen. 

� In jedem Angriff müssen mindestens 10 Pässe 

 gespielt werden. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das Abschlussspiel baut auf den beiden voran -

gegangenen Spielformen auf. 

� Die Angriffsmannschaft kann den Anspieler selb-

ständig tauschen.
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