
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  K O M B I N I E R T E S  P A S S E N  U N D  M I T N E H M E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

PA S S E N , M I T N E H M E N  
U N D  D R I B B E L N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau aus Aufwärmen 1 beibehalten. 

� Zusätzlich 2 Hütchen ergänzen. 

� Eine Passlinie markieren. 

� Die Spieler auf den Positionen verteilen. 

 

A B L A U F  

� Abwechselnd im Uhrzeiger- und im Gegenuhr -

zeigersinn von Position zu Position passen. 

� Die Spieler bei D nehmen zur Stange an und mit 

und passen von dort auf E weiter. 

� Der erste Spieler bei E nimmt nach vorne an und 

mit, dribbelt zur Passlinie und passt von dort zum 

jeweils nächsten Spieler bei A, der den Ablauf über 

die jeweils andere Seite fortsetzt usw. 

� Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils 

nächsten Position nach. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler bei A, B und C müssen mit genau  

2 Kontakten spielen (annehmen, passen). 

� Bei A und E mit 2 Spielern starten und gleichzeitig 

im Uhrzeiger- bzw. Gegenuhrzeigersinn von Posi -

tion zu Position passen. Welcher Zielspieler  

E passt zuerst zurück zu A, nachdem er die Pass -

linie überquert hat? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Auf eine offene Stellung vor der Ballmitnahme 

achten. 

� Präzise Zuspiele in den Fuß des Mitspielers 

 fordern. 

� Die Zuspiele stets in die Bewegung an- und mit-

nehmen. 

� Den Abspielen jeweils sofort mit hohem Tempo 

folgen.
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