
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  K O M B I N I E R T E S  P A S S E N  U N D  M I T N E H M E N

H A U P T T E I L  1 :  

PA S S E N , M I T N E H M E N  
U N D  D R I B B E L N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau weiter verwenden 

� Auf der Grundlinie 2 Tore mit Torhütern aufstellen. 

� Die Spieler auf den Positionen verteilen. 

� Die Spieler bei A haben Bälle. 

 

A B L A U F  

� A passt auf B, der auf C weiterleitet. 

� C nimmt in die Bewegung um die Stange herum 

an und mit und schließt auf das Tor mit Torhüter 

ab. 

� Alle Spieler folgen ihren Zuspielen zur jeweils 

nächsten Position. 

� Die Torschützen wechseln die Seite zum jeweils 

anderen Tor. 

 

VA R I AT I O N E N  

� B soll mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen, 

passen). 

� Anstelle der beiden Stangen je 1 Verteidiger 

 bestimmen, der im 1 gegen 1 versucht, den Ball-

besitzer am Torabschluss zu hindern. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Möglichst mit der Ballannahme sofort in die neue 

Abspielrichtung aufdrehen. 

� Stramme Zuspiele in den Fuß des Mitspielers 

 fordern. 

� Auf präzise Torschüsse achten.
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