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KOMBINIERTES PASSEN UND MITNEHMEN

HAUPTTEIL 2:

TORSCHUSS NACH ZUSPIEL
AUF EINEN STURMER

ORGANISATION

» Vor dem Strafraum und einem Tor mit Torhdter ein
30 x 20 Meter grof3es Feld aufbauen.

» Vor dem Halbkreis 2 Stangen aufstellen.

» 2 Angreifer bestimmen und an den Stangen auf-
stellen.

» 2 Angreifer- zu je 3 und 2 Verteidiger-Teams zu je
2 Spielern einteilen.

ABLAUF

» 3 gegen 2 im Feld.

» Die Angreifer versuchen, einen der beiden Stirmer
an den Stangen anzuspielen.

» Gelingt dies, so dreht der Passempfanger zum Tor
hon auf und schlief3t ab.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,
Uber die gegeniiberliegende Grundlinie des Fel-
des zu dribbeln.

VARIATIONEN

» Im Feld im 3 gegen 3 spielen.

» Anstelle der beiden Stangen weitere Verteidiger
aufstellen, die die Stirmer am Torabschluss hin-
dern sollen.

» Die Angreifer und Verteidiger an der Strafraum-
grenze spielen im 2 gegen 2 bis zum Torab-
schluss.

» Ein zweites Grof3tor auf der Mittellinie errichten,
auf das die Verteidiger bei Ballgewinn kontern
kénnen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ballbesitzer sollen versuchen, im Feld gezielt
einen offenen Passweg auf einen der Stirmer an
den Stangen herauszuspielen.

» Darauf achten, dass die beiden Stiirmer an den
Stangen jederzeit in der Ballerwartungshaltung
auf den Vorfii3en agieren.

» Als Passempfanger sofort zum Tor aufdrehen und
mit dem ersten Kontakt zum Torabschluss in Rich-
tung Strafraum vorlegen.

» Die Positionen und Aufgaben regelmafig
wechseln.
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