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KOMBINIERTES PASSEN UND MITNEHMEN

SCHLUSSTEIL:
STURMER-SPIEL IM 5 GEGEN 5

ORGANISATION

» Vor dem Strafraum auf ganzer Feldbreite eine
etwa 25 Meter tiefe Zone aufbauen.

» Ein zweites Grofitor auf der Mittellinie aufstellen.

» 2 Stangen vor dem Halbkreis aufstellen.

» 2 Stirmer bestimmen und an den Stangen auf-
stellen.

» 2 Teams zu je 5 Spielern einteilen.

» Die Tore mit Torhitern besetzen.

ABLAUF

» 5 gegen 5 in der Zone mit dem Ziel, einen der bei-
den Stirmer an der Strafraumgrenze anzuspielen.

» Gelingt dies, so dreht der betreffende Pass-
empfanger zum Tor auf und schlief3t ab.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das Tor auf der Mittellinie.

VARIATIONEN

» Anstelle der beiden Stangen 1 zusatzlichen Vertei-
diger im Halbkreis aufstellen, der versucht, den
Passempfanger am Torabschluss zu hindern.

» Zum Schluss die Zone und die Stangen entfernen,
2 Teams zu je 6 Spielern bilden und im 6 gegen 6
frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im Angriff die Breite des Feldes vollstdndig
nutzen, um geeignete Rdume fir ein Zuspiel auf
einen der Stirmer herauszuspielen.

» Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

» Zielstrebig abschlief3en!
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