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BALLMITNAHME ZUM TORABSCHLUSS

AUFWARMEN 2:

PASSEN UND MITNEHMEN
IM SECHSECK 11

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» Die Spieler an die Hitchen verteilen.

» Der erste Spieler am Starthitchen hat 1 Ball.

ABLAUF

» Die Spieler passen sich im Gegenuhrzeigersinn zu,
laufen ihren Abspielen zur jeweils ndchsten Posi-
tion nach und stellen sich dort wieder an.

VARIATIONEN

» Mit 2 Béllen spielen und von 2 gegeniber-
liegenden Hitchen gleichzeitig starten.

» Den Ablauf im Uhrzeigersinn durchfihren.

» Wendehitchen hinter den Positionshitchen auf-
stellen, die die Passempfianger jeweils vor dem
Zuspiel umlaufen missen (Auftaktbewegung vor
der Ballmitnahme).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bestenfalls mit genau 2 Kontakten spielen (anneh-
men, passen).

» Auf eine "offene Stellung"in Spielrichtung achten.

» Die Zuspiele jeweils mit der Innenseite mit dem
ersten Kontakt in die neue Spielrichtung an- und
mitnehmen.
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