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BALLMITNAHME ZUM TORABSCHLUSS

HAUPTTEIL 2:

PASS IN DIE TIEFE UND BALL-
MITNAHME ZUM TORSCHUSS

ORGANISATION

» Vor dem Strafraum und einem Tor mit Torhiter ein
30 x 25 Meter grof3es Feld aufbauen.

» Den Korridor von den Torpfosten zu den Feld-
ecken markieren.

» Angreifer und Verteidiger bestimmen.

» 4 Angreifer und 3 Verteidiger im Feld postieren.

» Alle Gbrigen Spieler pausieren auf3erhalb.

ABLAUF

» 4 gegen 3 auf das Tor mit Torhiter.

» Die Ballbesitzer versuchen, auf einen vor das Tor
startenden Mitspieler in den Strafraum zu passen,
der abschlieft.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,
Uber die gegeniberliegende Grundlinie des
Feldes zu kontern.
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VARIATIONEN

» Mit dem Pass in die Tiefe dirfen 2 Angreifer vor
das Tor starten, so dass der Passempfanger zusatz-
lich noch einmal quer spielen kann.

» Mit dem Pass darf auch ein Verteidiger vor das Tor
nachstarten.

» Das Feld zur Mittellinie hin vergréfern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen!

» Auf das exakte Timing des Passes achten: Die Ziel-
spieler dirfen nicht zu frih vor das Tor starten.

» Die Zuspiele stets nach innen zum Tor hin an- und
mitnehmen.

» Auf prazise Torschisse achten.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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