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BALLMITNAHME ZUM TORABSCHLUSS

AUFWARMEN 1:

PASSEN UND MITNEHMEN
IM SECHSECK |

/v’ Vo

R -B ORGANISATION
» Ein Sechseck aufbauen.
» 6 Spieler an die Hutchen verteilen.
» Alle Gbrigen Spieler mit je 1 Ball im Feld
postieren.

ABLAUF

» Die Spieler im Feld dribbeln frei umher und
suchen sich einen Mitspieler aus, dem sie
zupassen.

» Die Passempfanger nehmen ins Feld an und mit
und tauschen mit den Passgebern die Positionen
und Aufgaben usw.

VARIATIONEN

» Die Passempfanger lassen zunéchst prallen und
erhalten dann ein erneutes Zuspiel, das sie ins
Feld an- und mitnehmen.

» Hinter den Positionshiitchen Wendehitchen auf-
stellen, die die Passempfanger umlaufen missen,
ehe sie das Zuspiel erhalten (Auftaktbewegung).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Auf3enspieler sollen stets in Erwartungshal-
tung agieren und in die Vorwartsbewegung ins
Feld an- und mitnehmen.

» Blickkontakt vor dem Zuspiel einfordern.

» Auf stramme Zuspiele in den Fuf3 des Mitspielers
achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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BALLMITNAHME ZUM TORABSCHLUSS

AUFWARMEN 2:

PASSEN UND MITNEHMEN
IM SECHSECK 11

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» Die Spieler an die Hitchen verteilen.

» Der erste Spieler am Starthitchen hat 1 Ball.

ABLAUF

» Die Spieler passen sich im Gegenuhrzeigersinn zu,
laufen ihren Abspielen zur jeweils ndchsten Posi-
tion nach und stellen sich dort wieder an.

VARIATIONEN

» Mit 2 Béllen spielen und von 2 gegeniber-
liegenden Hitchen gleichzeitig starten.

» Den Ablauf im Uhrzeigersinn durchfihren.

» Wendehitchen hinter den Positionshitchen auf-
stellen, die die Passempfianger jeweils vor dem
Zuspiel umlaufen missen (Auftaktbewegung vor
der Ballmitnahme).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bestenfalls mit genau 2 Kontakten spielen (anneh-
men, passen).

» Auf eine "offene Stellung"in Spielrichtung achten.

» Die Zuspiele jeweils mit der Innenseite mit dem
ersten Kontakt in die neue Spielrichtung an- und
mitnehmen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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BALLMITNAHME ZUM TORABSCHLUSS

HAUPTTEIL 1:

PASSEN, ANNEHMEN
UND SCHIESSEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden.

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhter
aufstellen.

» Die Spieler auf den Positionen verteilen.

» Die Anspieler haben Bille.

ABLAUF

» Der erste Anspieler passt diagonal zu einem in die
Tiefe startenden Angreifer, der in Richtung Tor
an- und mitnimmt und abschlief3t.

» Nach dem Torschuss stellt sich der Spieler auf der
jeweils anderen Seite wieder an.

» Im Wechsel von rechts/links starten.

VARIATIONEN

» Den Fuf3 der An- und Mitnahme fest vorgeben:
Jeweils mit der Innenseite des aufleren Fulies
nach innen mitnehmen.

» Den Winkel der Zuspiele variieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf prazise Zuspiele sowie An- und Mitnahmen
achten.

» Stramme Zuspiele in den Fuf3 der Mitspieler
fordern.

» Méglichst mit dem ersten Kontakt so an- und mit-
nehmen, dass sofort mit dem zweiten Kontakt der
Torabschluss erfolgen kann.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 4
FUSSBALL-BUND

\—-

BALLMITNAHME ZUM TORABSCHLUSS

HAUPTTEIL 2:

PASS IN DIE TIEFE UND BALL-
MITNAHME ZUM TORSCHUSS

ORGANISATION

» Vor dem Strafraum und einem Tor mit Torhiter ein
30 x 25 Meter grof3es Feld aufbauen.

» Den Korridor von den Torpfosten zu den Feld-
ecken markieren.

» Angreifer und Verteidiger bestimmen.

» 4 Angreifer und 3 Verteidiger im Feld postieren.

» Alle Gbrigen Spieler pausieren auf3erhalb.

ABLAUF

» 4 gegen 3 auf das Tor mit Torhiter.

» Die Ballbesitzer versuchen, auf einen vor das Tor
startenden Mitspieler in den Strafraum zu passen,
der abschlieft.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,
Uber die gegeniberliegende Grundlinie des
Feldes zu kontern.

(o -

VARIATIONEN

» Mit dem Pass in die Tiefe dirfen 2 Angreifer vor
das Tor starten, so dass der Passempfanger zusatz-
lich noch einmal quer spielen kann.

» Mit dem Pass darf auch ein Verteidiger vor das Tor
nachstarten.

» Das Feld zur Mittellinie hin vergréfern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen!

» Auf das exakte Timing des Passes achten: Die Ziel-
spieler dirfen nicht zu frih vor das Tor starten.

» Die Zuspiele stets nach innen zum Tor hin an- und
mitnehmen.

» Auf prazise Torschisse achten.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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BALLMITNAHME ZUM TORABSCHLUSS

SCHLUSSTEIL:

HERAUSSPIELEN VON TOR-
CHANCEN IM 7 GEGEN 5

ORGANISATION

» Vor dem Strafraum auf ganzer Feldbreite eine
etwa 25 Meter tiefe Zone aufbauen.

» Ein zweites Grofitor auf der Mittellinie aufstellen.

» Den Korridor von den Torpfosten zu den Feld-
ecken markieren.

» 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen.

» Die Tore mit Torhitern besetzen.

ABLAUF

» 7 gegen 5 auf die Tore mit Torhitern.

» Jeder Angriff wird von den Angreifern aus
gestartet.

» Die Ballbesitzer versuchen, auf einen vor das Tor
startenden Mitspieler in den Strafraum zu passen.

» Gelingt dies, so kann dieser ungestoért auf das Tor
mit Torhter abschlief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das gegeniberliegende Tor.

VARIATIONEN

» 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und im 6 gegen 6
spielen.

» Mit dem Pass in die Tiefe dirfen alle Spieler frei
nachricken.

» Den Korridor entfernen und zum Schluss frei spie-
len lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Breite im Angriff vollstandig nutzen, um még-
lichst viel Raum fir den Vertikalpass herausspielen
zu kénnen.

» Die beiden zentralen Stirmer sollen sich gegen-
seitig abstimmen und gut getimt in die Tiefe
starten

» Das Zuspiel stets nach innen zum Tor hin an- und
mitnehmen.

» Auf prazise Torschisse achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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