DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

ANGREIFEN IN UNTER-/UBERZAHL

SCHLUSSTEIL:
SPIELSTANDS-UBERZAHL

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten.

» Mit Hutchen die Mittellinie markieren.
» 2 Mannschaften bilden.

» Pro Mannschaft 2 Anspieler benennen.

ABLAUF

» Die Anspieler postieren sich an den Seitenlinien in
der eigenen Halfte.

» Die Mannschaften treten im 6 gegen 6 gegen-
einander an und kénnen jeweils ihre Anspieler in
den Spielaufbau einbeziehen.

» Es wird ohne Einwirfe gespielt, sodass die Tor-
hiter die Aktionen eréffnen.

» Gerat eine Mannschaft in Riickstand, so wechseln
die Anspieler ins Feld, wordurch eine 8 gegen 6
Uberzahl entsteht.

» Nach je 4 Minuten die Anspieler wechseln.

VARIATIONEN

» Die Anspieler riicken erst bei einem 2-Tore-Riick-
stand ins Feld.

» Die Anspieler missen direkt spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Anspielern schon im Vorfeld klare Aufgaben
fir das Uberzahlspiel im Feld zuteilen.

» Die Aktion startet mit dem Pass vom Anspieler auf
einen Angreifer.

» Die Unterzahlmannschaft darf weiterhin ihre
Anspieler nutzen.
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