DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 3
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ENTSCHLOSSEN ZUR BALLEROBERUNG

HAUPTTEIL 1:
2 GEGEN 3

ORGANISATION

» 2 Felder mit jeweils 1 kleinen und 1 grof3en Tor
errichten.

» 2 Gruppen bilden.

» Angreifer und Verteidiger benennen.

ABLAUF

» Die Aktion startet durch einen Querpass der
Angreifer, die nun versuchen im 3 gegen 2 auf das
kleine Tor abzuschlief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie auf
das grof3e Tor.

» Nach 4 Minuten die Aufgaben tauschen.
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VARIATIONEN

» Maximal 15 Sekunden pro Angriff.

» Fir jeden Treffer 1 Punkt vergeben.

» Fur einen Ballgewinn der Verteidiger ebenfalls
1 Punkt vergeben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger sollen trotz Unterzahl aktiv ver-
teidigen und Druck auf den Ballbesitzer ausiben.

» Sobald es den Verteidigern gelingt, den Pass nach
aufben zu lenken, kénnen sie im 1 gegen 1
verteidigen.
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