
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  E N T S C H L O S S E N  Z U R  B A L L E R O B E R U N G

S C H L U S S T E I L :  

B A L L E R O B E R U N G S - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 1 Spielfeld mit 2 großen Toren errichten. 

� Mit Hütchen die Mittellinie markieren. 

� 2 Mannschaften bilden. 

 

A B L A U F  

� Die Mannschaften treten im 6 gegen 6 gegen -

einander an. 

� Jede Aktion wird von einem der beiden Torhüter 

gestartet. 

� Gelingt es der verteidigenden Mannschaft, den 

Ball in der gegnerischen Hälfte zu erobern, so wird 

1 Punkt vergeben. 

� Zudem wird für jedes erzielte Tor 1 Punkt 

 vergeben. 

� Die Spielzeit pro Durchgang beträgt 4 Minuten. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Ballbesitzer müssen in der eigenen Hälfte mit 

2 Pflichtkontakten spielen. 

� Die Ballbesitzer müssen in der eigenen Hälfte  

4 Pässe spielen, bevor in die andere Spielhälfte 

gepasst werden darf. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� In dieser Spielform steht erneut die Balleroberung 

und entsprechend das Verteidigungsverhalten im 

Mittelpunkt. 

� Beim Verteidigen geht es heute verstärkt um Hal-

tung und Konsequenz und weniger um taktische 

Vorgaben. 

� Da die Spielform sehr intensiv ist, beträgt die 

Spielzeit jeweils nur 4 Minuten.
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