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ENTSCHLOSSEN ZUR BALLEROBERUNG

SCHLUSSTEIL:
BALLEROBERUNGS-SPIEL

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 grof3en Toren errichten.
» Mit Hutchen die Mittellinie markieren.

» 2 Mannschaften bilden.

ABLAUF

» Die Mannschaften treten im 6 gegen 6 gegen-
einander an.

» Jede Aktion wird von einem der beiden Torhiter
gestartet.

» Gelingt es der verteidigenden Mannschaft, den
Ball in der gegnerischen Halfte zu erobern, so wird

1 Punkt vergeben.

» Zudem wird fUr jedes erzielte Tor 1 Punkt
vergeben.

» Die Spielzeit pro Durchgang betragt 4 Minuten.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer missen in der eigenen Halfte mit
2 Pflichtkontakten spielen.

» Die Ballbesitzer missen in der eigenen Hilfte
4 Péasse spielen, bevor in die andere Spielhélfte
gepasst werden darf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In dieser Spielform steht erneut die Balleroberung
und entsprechend das Verteidigungsverhalten im
Mittelpunkt.

» Beim Verteidigen geht es heute verstarkt um Hal-
tung und Konsequenz und weniger um taktische
Vorgaben.

» Da die Spielform sehr intensiv ist, betragt die
Spielzeit jeweils nur 4 Minuten.
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