DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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DER SCHLUSSEL LIEGT IN DER VORORIENTIERUNG

AUFWARMEN 2:
FARBEN-FELD: HOHE BALLE

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten, jedoch das zen-
trale Hutchen entfernen.

» Mittig im Feld 2 Hitchen geméf Abbildung
errichten.

» Die Spieler mit Billen an den zentralen Hitchen
postieren.

» Nur die jeweils ersten Spieler haben keinen Ball.

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Farbe auf.

» Die jeweils ersten Spieler umlaufen das aufge-
rufene Hltchen, erhalten einen Pass vom
nachsten Spieler und nehmen den Ball zum Start-
hitchen an und mit.

VARIATIONEN
» Hoch zuwerfen.
» Per Volleyschuss aus der Hand hoch zuspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schnellstmdglich das aufgerufene Hitchen
umlaufen.

» Bei der An- und Mitnahme zu freien Rdumen
orientieren und dem Mitspieler ausweichen.
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