
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D E R  S C H L Ü S S E L  L I E G T  I N  D E R  V O R O R I E N T I E R U N G

A U F W Ä R M E N  2 :  

FA R B E N - F E L D :  H O H E  B Ä L L E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten, jedoch das zen -

trale Hütchen entfernen. 

� Mittig im Feld 2 Hütchen gemäß Abbildung 

 errichten. 

� Die Spieler mit Bällen an den zentralen Hütchen 

postieren. 

� Nur die jeweils ersten Spieler haben keinen Ball. 

 

A B L A U F  

� Der Trainer ruft eine Farbe auf. 

� Die jeweils ersten Spieler umlaufen das aufge -

rufene Hütchen, erhalten einen Pass vom 

 nächsten Spieler und nehmen den Ball zum Start-

hütchen an und mit. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Hoch zuwerfen. 

� Per Volleyschuss aus der Hand hoch zuspielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Schnellstmöglich das aufgerufene Hütchen 

 umlaufen. 

� Bei der An- und Mitnahme zu freien Räumen 

 orientieren und dem Mitspieler ausweichen.

Blau!
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