
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D E R  S C H L Ü S S E L  L I E G T  I N  D E R  V O R O R I E N T I E R U N G

H A U P T T E I L  2 :  

FA R B E N - F E L D :  Ü B E R Z A H L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 40 x 20 Meter großes Feld mit Tor markieren. 

� 4 verschiedenfarbige Starthütchen auf den Seiten-

linien platzieren. 

� 2 Teams bilden. 

� Die Spieler eines Teams agieren als Verteidiger 

und postieren sich am Starthütchen neben dem 

Tor. 

� Die Spieler der anderen Mannschaft agieren als 

Angreifer und verteilen sich mit Bällen an den 

 anderen 3 Starthütchen. 

 

A B L A U F  

� Der Trainer ruft 3 Farben auf. 

� Die Angreifer spielen sich der Reihenfolge nach 

zwischen den aufgerufenen Hütchen zu und grei-

fen dann auf das Tor mit Torhüter an. 

� Gleichzeitig laufen die 2 Verteidiger ins Feld und 

versuchen, den Ball zu gewinnen. 

� Gelingt der Ballgewinn, so kontern sie über die 

gegenüberliegende Grundlinie. 

� Nach einigen Durchgängen wechseln die Teams 

die Positionen und Aufgaben. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Den Ball vom zuerst aufgerufenen Hütchen hoch 

zuwerfen. 

� Nur 2 Farben aufrufen und gegen einen Vertei -

diger spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das Verteidiger-Team stellt einen Torhüter. 

� Der Angreifer vom zuerst aufgerufenen Hütchen 

startet die Aktion.

Rot,
Blau, Gelb!
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