DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DER SCHLUSSEL LIEGT IN DER VORORIENTIERUNG

SCHLUSSTEIL:
UBERZAHL-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten, jedoch das Start-
hitchen neben dem Tor entfernen.

» 1 Torhiter benennen und 3 Teams bilden.

» 1 Angreifer- und 1 Verteidiger-Team bestimmen
und im Feld postieren.

» Das dritte Team mit Ballen an den Starthltchen
aufstellen.

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Hitchenfarbe auf.

» Der aufgerufene Spieler passt zum Angreifer-Team
ins Feld, das umgehend auf das Tor mit Torhiter
angreifen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so passen sie zu
einem der Zuspieler.

» Nachdem alle Zuspieler eingespielt haben, wech-
seln die Teams die Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Fir jeden Treffer und jeden Pass zu
den Zuspielern einen Punkt vergeben. Welches
Team sammelt insgesamt die meisten Punkte?

» Jeder Zuspieler hat 2 Bille.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Den Torhiter regelméafiig wechseln.
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