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PA S S E N  I N  D E R  V I E R E R G R U P P E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 2 Quadrate zwischen Strafraum und Mittelkreis 

abstecken und diese jeweils in 4 kleine Quadrate 

unterteilen. 

� 4 Gruppen zu je 4 Spielern einteilen. 

� 2 Gruppen pro Quadrat. 

� Pro Gruppe 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� Die Spieler passen sich jeweils in den eigenen 

 Reihen zu. 

� Dabei sollen die Spieler jeweils in ein anderes 

 kleines Quadrat passen und nach ihrem Zuspiel 

das Quadrat wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Es dürfen 2 Pässe innerhalb eines kleinen Qua -

drates gespielt werden. 

� Freie Zuspiele erlauben. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Nach dem Abspiel sofort in ein anderes Feld 

wechseln. 

� In jedem kleinen Quadrat soll sich möglichst nur 

ein Spieler pro Vierergruppe aufhalten.
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