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GESCHICKT FREILAUFEN UND KOMBINIEREN

HAUPTTEIL 1:

KOMBINATIONSSPIEL UBER
DIE GRUNDLINIE I

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden.

» 2 gegenuberliegende Linien als Grundlinien
markieren.

» 4 Teams einteilen.

ABLAUF
» In beiden Feldern 4 gegen 4 mit dem Ziel, die
gegeniberliegende Grundlinie zu Uberdribbeln.
» Die Ballbesitzer missen dabei jeweils alle
4 Quadratzonen besetzt halten.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer missen jeweils in ein anderes
Feld passen.

» 5 Angreifer und 3 Verteidiger bestimmen und im
5 gegen 3 spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem Abspiel sollen die Spieler mdglichst
einen Felderwechsel vornehmen.

» Die Licke zum Uberdribbeln der Grundlinie
gezielt herausspielen.
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