DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 4
FUSSBALL-BUND

\—-

GESCHICKT FREILAUFEN UND KOMBINIEREN

HAUPTTEIL 2:

KOMBINATIONSSPIEL UBER
DIE GRUNDLINIE Il

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden.
» Die kleinen Quadratzonen entfernen.
» Die Teams beibehalten.

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt versuchen die Ballbesitzer, ohne Quadrat-
zonen Uber die gegenilberliegende Grundlinie zu
dribbeln.

VARIATIONEN

» Auf den Grundlinien jeweils 2 Mini- oder Hitchen-
tore aufstellen, auf die gespielt werden muss.

» In beiden Feldern jeweils 5 Angreifer und
3 Verteidiger bestimmen und im 5 gegen 3
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im Angriff die Breite vollstandig nutzen, um
Raume fir das Dribbling in die Tiefe zu schaffen.

» Zielstrebig Uber die Grundlinie dribbeln.

» Die Spieler sollen lernen, zu erkennen, wann ein
Kombinationsspiel und wann das zielgerichtete
Dribbling nach vorne angebracht ist.
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