DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DIE ELEMENTE DES ZUSAMMENSPIELS VERBESSERN

SCHLUSSTEIL:

BALLBESITZ-SPIEL IM 7 PLUS
3 GEGEN 6

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden.

» 10 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen.

» 3 Spieler der Angreifer in der inneren Zone
postieren.

ABLAUF

» 7 plus 3 gegen 6 auf Ballhalten.

» Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammenspiel mit
den zentralen Spielern 10 Péasse in den eigenen
Reihen zu spielen.

» Die Verteidiger dirfen dabei im gesamten Feld
agieren.

VARIATIONEN

» Es dirfen nur Flachpéasse gespielt werden.

» Die zentralen Spieler missen mit mindestens
3 Kontakten agieren.

» Die innere Zone entfernen und im 9 gegen 7
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler im grof3en Rechteck sollen mdéglichst
an den Seitenlinien agieren, um gréftmaglichen
Raum zu schaffen.

» Bestenfalls mit hochstens 2 Kontakten spielen.

» Gegebenenfalls die Groéf3e der Felder dem Leis-
tungsstand der Spieler anpassen.
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