
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  E L E M E N T E  D E S  Z U S A M M E N S P I E L S  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :  

B A L L B E S I T Z- S P I E L  I M  7  P L U S   
3  G E G E N  6  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau weiter verwenden. 

� 10 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen. 

� 3 Spieler der Angreifer in der inneren Zone 

 postieren. 

 

A B L A U F  

� 7 plus 3 gegen 6 auf Ballhalten. 

� Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammenspiel mit 

den zentralen Spielern 10 Pässe in den eigenen 

Reihen zu spielen. 

� Die Verteidiger dürfen dabei im gesamten Feld 

agieren. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Es dürfen nur Flachpässe gespielt werden. 

� Die zentralen Spieler müssen mit mindestens  

3 Kontakten agieren. 

� Die innere Zone entfernen und im 9 gegen 7 

 spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Spieler im großen Rechteck sollen möglichst 

an den Seitenlinien agieren, um größtmöglichen 

Raum zu schaffen. 

� Bestenfalls mit höchstens 2 Kontakten spielen. 

� Gegebenenfalls die Größe der Felder dem Leis-

tungsstand der Spieler anpassen.
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