DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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WEITERSPIELEN STATT STAUNEN

HAUPTTEIL 1:
FARB-PASS-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Ein 15 x 30 Meter grof3es Feld markieren.

» Auf jeder Grundlinie 1 Jugendtor mit TorhGter auf-
stellen.

» Neben den Toren 4 verschiedenfarbige Hitchen
errichten.

» Die Spieler mit Ballen an den Hltchen verteilen.

ABLAUF

» Der Trainer ruft 2 Farben auf (hier:"Rot, Blau!").

» Der erste Spieler vom zuerst aufgerufenen HGt-
chen dribbelt ins Feld und passt zum Spieler am
anderen aufgerufenen Hitchen.

» Der Passempfanger nimmt ins Feld an und mit
und schieft auf das Tor gegentber.

» Jeder Passgeber lduft seinem Zuspiel nach.

VARIATIONEN
» 1 bis 4 Farben aufrufen.
» Mit maximal 3 Kontakten agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Immer auf das Tor gegentber schief3en.

» Nach jedem Torschuss an dem Hiitchen anstellen,
an dem die wenigsten Spieler stehen.

» Jeden Spieler méglichst gleich oft zum Torschuss
kommen lassen.
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