
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  W E I T E R S P I E L E N  S T A T T  S T A U N E N

H A U P T T E I L  1 :  

FA R B - PA S S -T O R S C H U S S  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 15 x 30 Meter großes Feld markieren. 

� Auf jeder Grundlinie 1 Jugendtor mit Torhüter auf-

stellen. 

� Neben den Toren 4 verschiedenfarbige Hütchen 

errichten. 

� Die Spieler mit Bällen an den Hütchen verteilen. 

 

A B L A U F  

� Der Trainer ruft 2 Farben auf (hier:"Rot, Blau!"). 

� Der erste Spieler vom zuerst aufgerufenen Hüt-

chen dribbelt ins Feld und passt zum Spieler am 

anderen aufgerufenen Hütchen. 

� Der Passempfänger nimmt ins Feld an und mit 

und schießt auf das Tor gegenüber. 

� Jeder Passgeber läuft seinem Zuspiel nach. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 1 bis 4 Farben aufrufen. 

� Mit maximal 3 Kontakten agieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Immer auf das Tor gegenüber schießen. 

� Nach jedem Torschuss an dem Hütchen anstellen, 

an dem die wenigsten Spieler stehen. 

� Jeden Spieler möglichst gleich oft zum Torschuss 

kommen lassen.

Rot,
Blau!
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