DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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WEITERSPIELEN STATT STAUNEN

HAUPTTEIL 2:
FARB-PASS-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.

» Je 2 Spieler jedes Teams mit Billen an 2 Start-
hitchen nebeneinander postieren.

ABLAUF

» Der Trainer ruft 4 Farben nacheinander auf
(hier:"Rot, Blau, Grun, Gelb!").

» Die jeweils ersten Spieler an den aufgerufenen
Hitchen passen sich in der Reihenfolge nach-
einander zu.

» Der Spieler am letzten Hitchen nimmt den Ball
zum 2 gegen 2 ins Feld an und mit.

VARIATIONEN

» 3 Farben zum 2 gegen 1 aufrufen.
» 5 Farben zum 3 gegen 2 aufrufen.
» 6 Farben zum 3 gegen 3 aufrufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Teams greifen immer auf das Tor gegeniber
an.

» Jeder Durchgang endet, wenn der Ball ins Aus
gespielt wurde.
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