DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCH DAS PASSEN LERNEN

AUFWARMEN 2:
PASS-TOR-WETTBEWERB

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 4 Teams zu je 2 Spielern bilden.
» Jedes Team hat 1 Ball.

ABLAUF

» Die Partner dribbeln und passen im Feld und
durch die Hitchentore.

» Vor dem Torabschluss missen mindestens 3 Passe
im Feld gespielt werden.
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VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team erzielt in 30 Sekun-
den die meisten Treffer?

» Zum hinter dem Tor stehenden Partner passen.

» Abwechselnd mit links/rechts passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Passen mit beiden Fiif3en tben.

» Passaufgaben mit Torabschlissen verbinden.

» Wettbewerbe sorgen fir Tempo und Motivation.
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