
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R I S C H  D A S  P A S S E N  L E R N E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

PA S S -T O R - W E T T B E W E R B  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 4 Teams zu je 2 Spielern bilden. 

� Jedes Team hat 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� Die Partner dribbeln und passen im Feld und 

durch die Hütchentore. 

� Vor dem Torabschluss müssen mindestens 3 Pässe 

im Feld gespielt werden. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: Welches Team erzielt in 30 Sekun-

den die meisten Treffer? 

� Zum hinter dem Tor stehenden Partner passen. 

� Abwechselnd mit links/rechts passen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das Passen mit beiden Füßen üben. 

� Passaufgaben mit Torabschlüssen verbinden. 

� Wettbewerbe sorgen für Tempo und Motivation.
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