DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCH DAS PASSEN LERNEN

HAUPTTEIL 1:
2 GEGEN 1 PLUS 1

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten.

» 1 Mittellinie markieren.

» 6 Angreifer und 2 Verteidiger bestimmen.

» Jeder Feldhélfte 1 Verteidiger zuweisen.

» Je 3 Angreifer neben 1 Hitchentor postieren.
» Die oberen Angreifer haben Bille.

ABLAUF

» Ein doppeltes 2 gegen 1 auf beide Hutchentore
gegenuber durchfihren.

» Die Verteidiger durfen nur in ihrer Halfte
verteidigen.

> Bei Balleroberung kontern die Verteidiger auf die
anderen Minitore.
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VARIATIONEN

» 3 gegenl

» 3 gegen 2

» Das Feld vergréfern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Uberzahlsituationen férdern das Passen.
» Das Passen wettkampfnah schulen.

» Viele Spielformen anbieten.
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