
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R I S C H  D A S  P A S S E N  L E R N E N

H A U P T T E I L  1 :  

2  G E G E N  1  P L U S  1  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� 1 Mittellinie markieren. 

� 6 Angreifer und 2 Verteidiger bestimmen. 

� Jeder Feldhälfte 1 Verteidiger zuweisen. 

� Je 3 Angreifer neben 1 Hütchentor postieren. 

� Die oberen Angreifer haben Bälle. 

 

A B L A U F  

� Ein doppeltes 2 gegen 1 auf beide Hütchentore 

gegenüber durchführen. 

� Die Verteidiger dürfen nur in ihrer Hälfte 

 verteidigen. 

� Bei Balleroberung kontern die Verteidiger auf die 

anderen Minitore. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 3 gegen 1 

� 3 gegen 2 

� Das Feld vergrößern. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Überzahlsituationen fördern das Passen. 

� Das Passen wettkampfnah schulen. 

� Viele Spielformen anbieten.
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