DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCH DAS PASSEN LERNEN

HAUPTTEIL 2:
2 GEGEN 1 PLUS TORWART

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten.

» 2 kleine Hiutchentore entfernen und durch ein
grofes Hutchentor mit Torhiter ersetzen.

» Die Mittellinie entfernen.

» 1 Verteidiger bestimmen.

» Je 3 Angreifer neben 1 kleinen Hitchentor
postieren.

» Die oberen Angreifer haben Bille.
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ABLAUF

» Im Feld 2 gegen 1 plus Torhiter spielen.

» Der Verteidiger kontert auf die kleinen Hitchen-
tore.

VARIATIONEN

» 3 gegen 1 plus Torhlter

» 4 gegen 2 plus Torhlter

» 1 grof3es Kontertor mit Torhiter aufbauen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei Passaufgaben auf spannende Anschluss-
aktionen achten.

» Durch den Spielaufbau die Kinder zum Passen
motivieren.

» Zugleich die Mitnahme in Spielrichtung tben.
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