DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCH DAS PASSEN LERNEN

SCHLUSSTEIL:
4 GEGEN 3 PLUS TORHUTER

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.
» Gelb stellt 1 TorhGter.

ABLAUF

» 4 gegen 3 plus Torhiter

» Blau greift auf das grof3e Tor, Gelb auf die
2 kleineren Tore an.

i [ P—

- | (¢ e 1

VARIATIONEN

» 3 gegen 3

» Auf 4 kleine oder 2 grofe Tore spielen.

» Im Spiel verschiedene Ballgréfen einsetzen:
Plastikball, Miniball, Leichtball, Tennisball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Freie Fufiballspiele gehdren in jedes Training.
» Kleine Spielformen férdern das Passen.

» Verschiedene Torgréfen verwenden.
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