DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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MIT DEM ERSTEN KONTAKT ZUM ERFOLG

HAUPTTEIL 2:
VERZOGERTES 2 GEGEN 2

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Spielerpaare beibehalten.

ABLAUF

» A passt den Ball zu C im Feld, der das Zuspiel auf
B ablegt.

» B dribbelt ins Feld und wird dabei vom nachstar-
tenden Verteidiger unter Druck gesetzt.

» Die beiden Angreifer versuchen nun, im 2 gegen 2
zum Torabschluss zu kommen.

» Nach der Aktion riicken die Paare jeweils eine
Position weiter.

» Das Spielerpaar 3 wechselt ins andere Feld.

» Die Spieler tauschen beim Felderwechsel die
Aufgaben.

VARIATIONEN

» Den Abstand zwischen B und nachstartendem
Verteidiger variieren.

» Spielerpaar 1 darf auch ins Feld riicken, sodass
eine 3 gegen 3 Situation entsteht.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gelingt B ein guter erster Kontakt, kdnnen die bei-
den Angreifer flr einen kurzen Moment eine
2 gegen 1 Situation ausspielen.

» Der Verteidiger im Feld muss daher moglichst
lange den Raum verteidigen, um dem nachstar-
tenden Verteidiger Zeit zu verschaffen
nachzuricken.
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