
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  D E M  E R S T E N  K O N T A K T  Z U M  E R F O L G

S C H L U S S T E I L :  

5  P L U S  4  G E G E N  5  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten. 

� Mit Hütchen die Mittellinie markieren. 

� 2 Mannschaften bilden. 

� 4 neutrale Anspieler benennen. 

 

A B L A U F  

� Die beiden Mannschaften treten im 5 gegen 5 

 gegeneinander an. 

� Jede Aktion wird von einem der beiden Torhüter 

gestartet. 

� Beide Mannschaften können die Anspieler in den 

Spielaufbau einbeziehen. 

� Die Anspieler haben 2 Pflichtkontakte. 

� Nach dem Zuspiel eines Anspielers, hat der Pass-

empfänger im Feld ebenfalls 2 Pflichtkontakte. 

� Die Spielzeit pro Durchgang beträgt 4 Minuten. 

� Die Anspieler nach jedem Durchgang wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Torabschlüsse dürfen nach Anspielerzuspiel direkt 

erfolgen. 

� Gelingt es einer Mannschaft, alle Anspieler in den 

Spielaufbau einzubeziehen, zählt ein anschließen-

des Tor doppelt. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Da die Spieler nach Anspielerzuspiel nicht direkt 

spielen dürfen, wird der Schwerpunkt der Trai-

ningseinheit auch im Abschlussspiel aufgegriffen.
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