DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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FLACH RAUSKOMBINIEREN NACH DEM ABSTOSS

SCHLUSSTEIL:
7 GEGEN 5

ORGANISATION

» Ein Spielfeld mit 2 Toren errichten.

» 7 Angreifer, 5 Verteidiger und 2 Torh{ter
benennen.

ABLAUF

» Im Feld postieren sich 7 Spieler der angreifenden
Mannschaft.

» Jede Aktion wird vom Tor der angreifenden Mann-
schaft eroffnet.

» Die Angreifer versuchen nun, im 7 gegen 5 zum
Torabschluss zu kommen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kénnen sie ins
unbesetzte Tor passen.

» Die Spielzeit pro Durchgang betragt jeweils
5 Minuten.

VARIATIONEN

» Die Angreifer spielen im 8 gegen 5.

» Der freie Spieler der angreifenden Mannschaft darf
jede Aktion aus dem Tor er6ffnen.

» Er darf jedoch keine Schisse der Kontermann-
schaft abwehren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Durch die Uberzahlsituation der angreifenden
Mannschaft wird der Schwerpunkt der Trainings-
einheit, der Spielaufbau hinten heraus, auch im
Abschlussspiel aufgegriffen.

» Die Torhiter regelmafig wechseln.
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