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Z U S P I E L- W E T T K A M P F  
 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 2 Teams bilden. 

� Pro Team 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� Die Spieler jedes Teams passen sich durch das 

 jeweilige Stangentor zu. 

� Nach jedem Zuspiel laufen die Spieler um das 

Stangentor zum Starthütchen gegenüber. 

� Einen Wettbewerb: Welchem Team gelingen 

 zuerst 20 Zuspiele? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Jedes Team spielt mit 2 Bällen. 

� Per Volleyschuss aus der Hand mit der Innenseite 

zuspielen. 

� Per Volleyschuss aus der Hand mit dem Spann 

 zuspielen. 

� Durch das mittlere Stangentor diagonal zuspielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Pässe durch die Stangentore laut mitzählen. 

� Die Stangentore vergrößern (Erleichterung) oder 

verkleinern (Erschwernis).
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