DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
MIT UNTERSCHIEDLICHEN BALLEN SCHIESSEN

SPIEL 1:
IM LAND DER RIESEN

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren.

» An eine Seite verschiedene Bille legen, z. B.
Leichtballe, Plastikballe, Miniballe, Tennisbille,
Softballe oder Reflexbille.

» Die Kinder stehen auf der anderen Seite, der Trai-
ner bei den Ballen.

ABLAUF

» Die Kinder reisen durch das Land der Riesen. Sie
haben groBen Hunger und wollen Apfel essen, die
ein Riese bewacht.

» Die Kinder holen die Bélle und bringen sie schnell
zur ihrer Seitenlinie.

» Es darf immer nur 1 Ball auf einmal getragen
werden.

» Berihrt der Trainer ein Kind, muss es den Ball fal-
lenlassen und wieder von der Seitenlinie starten.

VARIATIONEN

» 2 Erwachsene bewachen die Bille.
» Die Balle prellen.

» Mit dem Ball in der Hand hipfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Bambini einfache Bewegungsaufgaben
stellen.

» Das Mitmachen des Trainers motiviert die Kinder.

» Das Spiel kann nach jedem Durchgang mit Seiten-
wechsel neu gestartet werden.
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