
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  D E M  E R S T E N  K O N T A K T  P R Ä Z I S E  A N -  U N D  M I T N E H M E N

H A U P T T E I L  2 :  

K O M B I N AT I O N S S P I E L  A U F   
2  Z I E L S P I E L E R  M I T  T O R A B -
S C H L U S S  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Mannschaften weiter 

verwenden. 

� Zusätzlich auf der Grund- und Mittellinie des 

 Feldes je 1 Tor aufstellen. 

� Jedes Team stellt 2 Zielspieler und 1 Torhüter. 

 

A B L A U F  

� 5 plus 2 gegen 5 plus 2 auf die Tore mit Tor hütern. 

� Die Spieler im Feld versuchen, einen der eigenen 

Zielspieler anzuspielen. 

� Gelingt dies, so schließen diese auf das Tor mit 

Torhüter ab. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nach dem Pass auf einen der Außenspieler rücken 

alle Spieler vor das Tor nach. 

� Ohne Außenspieler agieren: Mit dem Pass in die 

Tiefe startet ein Angreifer aus dem Feld heraus vor 

das Tor. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Ein schnelles Kombinationsspiel fordern. 

� Die Außenspieler sollen mit dem ersten Kontakt 

schnellstmöglich und explosiv in Richtung Tor 

starten und zielstrebig abschließen. 

� Gegebenenfalls das Spielfeld etwas vergrößern. 

� Die Zielspieler regelmäßig wechseln.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  A K T I V E  Ü 2 0 4


