
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  E I N E  G U T E  T E C H N I K  B E D E U T E T  E I N E N  G U T E N  E R S T E N  K O N T A K T

A U F W Ä R M E N  2 :  

E R S T E R - K O N TA K T-V I E R E C K  I I  
 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Nur die Spieler an 2 Starthütchen haben Bälle. 

 

A B L A U F  

� Die ersten Spieler ohne Ball starten abwechselnd 

und fordern ein Zuspiel vom Spieler gegenüber. 

� Den Pass nehmen die Spieler zum Starthütchen 

gegenüber mit. 

� Der Passgeber läuft zum Starthütchen gegenüber. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Das Zuspiel zum seitlichen Starthütchen mitneh-

men. 

� Den Pass um ein Hütchen des Vierecks zum Start-

hütchen gegenüber mitnehmen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Der Spieler vom anderen Starthütchen startet, so-

bald das Viereck frei ist. 

� Das Zuspiel von innerhalb des Vierecks mit dem 

ersten Kontakt aus dem Viereck heraus vorspielen.
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