DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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EINE GUTE TECHNIK BEDEUTET EINEN GUTEN ERSTEN KONTAKT

AUFWARMEN 2:
ERSTER-KONTAKT-VIERECK 11

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.
» Nur die Spieler an 2 Starthiitchen haben Bille.

ABLAUF

» Die ersten Spieler ohne Ball starten abwechselnd
und fordern ein Zuspiel vom Spieler gegendiiber.

» Den Pass nehmen die Spieler zum Starthitchen
gegenliber mit.

» Der Passgeber lauft zum Starthitchen gegentber.

VARIATIONEN

» Das Zuspiel zum seitlichen Starthitchen mitneh-
men.

» Den Pass um ein Hitchen des Vierecks zum Start-
hatchen gegeniber mitnehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler vom anderen Starthitchen startet, so-
bald das Viereck frei ist.

» Das Zuspiel von innerhalb des Vierecks mit dem
ersten Kontakt aus dem Viereck heraus vorspielen.
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