
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  E I N E  G U T E  T E C H N I K  B E D E U T E T  E I N E N  G U T E N  E R S T E N  K O N T A K T

S C H L U S S T E I L :  

3 - B Ä L L E -Z U S P I E L E R  
 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� Die Starthütchen entfernen. 

� 2 Teams zu je 4 Spielern bilden. 

� Jedes Team hat einen Zuspieler mit 3 Bällen 

 außerhalb des Spielfeldes. 

 

A B L A U F  

� Der Trainer ruft eine Farbe auf (hier: "Blau!"). 

� Der Zuspieler des aufgerufenen Teams spielt ein. 

� Wird ins Aus gespielt oder ein Treffer erzielt, ruft 

der Trainer erneut ein Team auf. 

� Welches Team hat nach 6 eingespielten Bällen die 

meisten Treffer erzielt? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Jeder Zuspieler hat mehr/weniger Bälle. 

� Die Zuspieler bewegen sich im Feld, dürfen aber 

nicht angegriffen werden. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Zuspieler sollen sich bewegen und immer wie-

der von einer anderen Stelle einspielen. 

� Die Zuspieler spielen jeweils flach ein. 

� Die Torhüter und Zuspieler nach jedem Durchgang 

wechseln.

Blau!
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