DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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EINE GUTE TECHNIK BEDEUTET EINEN GUTEN ERSTEN KONTAKT

SCHLUSSTEIL:
3-BALLE-ZUSPIELER

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten.

» Die Starthltchen entfernen.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.

» Jedes Team hat einen Zuspieler mit 3 Ballen
auBerhalb des Spielfeldes.

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Farbe auf (hier: "Blau!").

» Der Zuspieler des aufgerufenen Teams spielt ein.

» Wird ins Aus gespielt oder ein Treffer erzielt, ruft
der Trainer erneut ein Team auf.

» Welches Team hat nach 6 eingespielten Béllen die
meisten Treffer erzielt?

VARIATIONEN

» Jeder Zuspieler hat mehr/weniger Balle.

» Die Zuspieler bewegen sich im Feld, diirfen aber
nicht angegriffen werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Zuspieler sollen sich bewegen und immer wie-
der von einer anderen Stelle einspielen.

» Die Zuspieler spielen jeweils flach ein.

» Die Torhiter und Zuspieler nach jedem Durchgang
wechseln.
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